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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ No 619 
 

Hora: 4:00 PM Fecha: 13 DE JUNIO DE 2025 

Lugar: HCB LOS AMIGUITOS 1_4139600037986 

Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD_HCB LOS AMIGUITOS 1 

PROCESO: PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN_ PRIMERA INFANCIA 

Objetivo: 

Concientizar a las familias sobre la importancia de asistir de manera 
oportuna y constante a las valoraciones integrales en salud para sus 
hijos e hijas, promoviendo el seguimiento del desarrollo infantil, el 
esquema de vacunación y los controles médicos. Asimismo, sensibilizar 
sobre la diarrea y su prevención a través del adecuado manejo del agua, 
la higiene y los cuidados en el hogar, garantizando así el bienestar y la 
vida de los niños y niñas. 

Agenda:  

1.Saludo y bienvenida  

2.llamado a lista 

3. Importancia de la valoración integral en salud 

4. prevención de enfermedades diarreicas en la primera infancia 

5. decisiones 

Desarrollo:  

1. Saludo 
Siendo las 4:00 de la tarde del día 13 de junio de 2025, la madre Eulalia Losada Medina del Hogar 

Comunitario Los Amiguitos 1 la Plata Huila al tiempo que agradece a los padres de familia por su 
valiosa asistencia y participación en este taller de formación, destacando que los temas tratados 
son fundamentales para el cuidado, la salud y el desarrollo integral de sus hijos e hijas. Expresa 
que estos espacios son oportunidades para aprender, dialogar y fortalecer los vínculos entre las 
familias y la comunidad educativa. 
 
2. Llamado a lista 
Seguidamente, se procede a realizar el llamado a lista para registrar la asistencia de los padres 
de familia presentes en la jornada, donde s e constato la participación de su mayoría de ellos. 
 
3. Importancia de la valoración integral en salud 
 
La madre comunitaria da inicio al taller haciendo una pregunta abierta a las familias: 
—¿Qué entienden ustedes por valoración integral en salud? ¿Por qué creen que es importante 
asistir a estas valoraciones? 
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Los padres comparten sus ideas y experiencias. Luego, la madre comunitaria explica que la 
valoración integral en salud es una revisión médica completa que se realiza a los niños y niñas 
para evaluar su crecimiento físico, su desarrollo emocional, su nutrición, sus vacunas, su estado 
dental, visual y auditivo, entre otros aspectos. 
 
Explica que asistir a estos controles permite: 
 
Detectar a tiempo cualquier alteración en el desarrollo del niño o niña. 
Mantener el esquema de vacunación actualizado para prevenir enfermedades graves. 
Recibir orientación profesional sobre nutrición, estimulación, y cuidado emocional. 
Identificar signos de alerta en la salud infantil. 
Fortalecer el seguimiento del crecimiento y desarrollo de los pequeños. 
Se enfatiza que muchas veces, por descuido, desinformación o falta de tiempo, se pierden citas 
importantes que pueden marcar la diferencia entre un niño sano o uno en riesgo. 
 
4. prevención de enfermedades diarreicas en la primera infancia 
 
A continuación, la madre comunitaria plantea las siguientes preguntas: 
—¿Alguno de sus hijos o hijas ha tenido diarrea recientemente? ¿Qué hicieron en ese caso? 
 
Con base en las respuestas, se inicia el segundo tema. Se explica que la diarrea es una 
enfermedad que consiste en la evacuación frecuente y líquida de las heces, lo cual provoca 
deshidratación y pérdida de nutrientes importantes. 
 
Causas comunes: 
 
Consumo de agua no potable. 
Mala higiene en la manipulación de alimentos. 
Manos sucias. 
Contaminación cruzada de utensilios o alimentos. 
Infecciones virales o bacterianas. 
Riesgos y consecuencias: 
Pérdida rápida de líquidos y minerales. 
Debilidad, bajo peso, y retraso en el crecimiento. 
Riesgo de muerte si no se trata adecuadamente. 
 
Prevención: 
Hervir o filtrar el agua antes de consumirla. 
Lavar bien frutas y verduras. 
Mantener manos limpias antes de preparar o consumir alimentos. 
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Usar utensilios limpios. 
Enseñar a los niños a lavarse las manos después de ir al baño. 
 
Tratamiento básico: 
Uso inmediato de suero oral. 
Ofrecer líquidos constantemente. 
No suspender la alimentación. 
Consultar al médico si la diarrea persiste más de 2 días, hay fiebre o sangre en las heces. 
 
5. Decisiones  
 

• Fortalecer el compromiso de los padres y madres de familia para asistir de manera regular 
a los controles de crecimiento y desarrollo de sus hijos. 
 

• 2. Divulgar entre familiares y vecinos las señales de alerta frente a enfermedades 
diarreicas y cómo actuar de manera oportuna. 
 

• 3. Implementar rutinas de higiene en casa como el lavado de manos antes de comer y 
después de ir al baño, como medida diaria de prevención. 
 

• 4. Establecer comunicación continua con el hogar comunitario para informar cualquier 
caso de enfermedad que afecte a los niños y niñas. 

 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Revisar el carnet de 
vacunación de sus hijos o hijas 
y programar la próxima cita 
médica o control pendiente. 
 

Padres de familia Todo el año 2025 

Elaborar en casa, con ayuda 
del niño o niña, un cartel de 
hábitos saludables (lavado de 
manos, consumo de agua 
segura, buena alimentación). 
 

Madre comunitaria padres de familia 
Todo el año 2025 
constantemente  

Verificar que el agua que se 
consume en el hogar esté 
correctamente hervida o filtrada. 

Madre comunitaria padres de familia Todo el año 2025 

Compartir la información recibida 
hoy con otros cuidadores, 
familiares o vecinos que tengan 
niños pequeños en sus hogares. 
 

 
 
 

Padres de familia 

 
 

Todo el año 2025 
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FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

EULALIA LOSADA MEDINA MADRE COMUNITARIA  
FUNDACION GRUPO 
LIBERTAD  

    

    

    

    

    

    

    

Próxima  

Fecha Hora Lugar 

JULIO 18 DE 2025 4: OO. PM 
HCB LOS AMIGUITOS 
1 

Colaborador que elabora el acta: MONICA MERCEDES TRIANA PILLIMUE 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 




